
TRÆNINGSHOLD, UDESÆSON 2024

HOLDNAVN Tid Ugedage BANE

Tennisskole 16:30 - 17:45 mandag 1-6

træning for børn u18 16:30 - 17:45 tirsdag 5-6

alle niveauer 16:30 - 17:45 torsdag 4-6

Ungdom, 16:30 - 18:00 mandag 1-6

udtaget træning u 18 15:15 - 16:45 tirsdag 3-4

15:30 - 17:00 onsdag 3-4

15:00 - 16:30 torsdag 4-6

Voksen-introduktion 18:00 - 19:30 tirsdage indtil 1.6 1-2

18:00 - 19:30 mandag 9-10

indendørs

12 pladser 18:00 - 19:30 onsdag 9-10

Voksen, øvede 18:00 - 19:30 mandag 4-8

+holdspillere (kamp) 18:00 - 19:30 tirsdag 4-8

24 pladser 17:00 - 18:30 onsdag 4-8

Studie- og tøsetennis 18:00 - 19:30 torsdag 1-4

DROP INN 10:00 - 13:00 søndag 1-3

Voksen begyndere 

(indendørs, bane 9+10)


